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El presente “Plan de medidas preventivas para el retorno a la actividad presencial de la E.T.S.
de ingenieros en Topografia, Geodesia y Cartografia de la Universidad Politécnica de Madrid”
ha sido realizado por la Direccién de la Escuela y cumple con las directrices recogidas en la
Instruccion Técnica del Retorno a la Actividad Presencial y Prevenciéon de Contagios por SARS-

CoV-2 (COVID- 19), adaptandolas a las caracteristicas del Centro.

Como Director del Centro, asumo el plany, en caso de ser autorizado, me comprometo a exigir

a todos los trabajadores el cumplimiento total del mismo.

Firmado

Jesus  digitaimente

por Jesus

ve I A SCO velasco gomez

Fecha:

g (’) Mmez 20200902

11:37:43 +02'00'

Fdo.: Jesus Velasco Gomez

Director de la ETS. Ingenieros en Topografia, Geodesia y Cartografia
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1. INTRODUCCION

Desde que el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, se declaraba el estado de alarma para la
gestion de la situacidon de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, la actividad docente
presencial, entre otras muchas actividades, quedaron suspendidas. Paulatinamente se han ido
sucediendo las prérrogas de dicho estado de alarma, hasta llegar al momento en que se ha de

reanudar la actividad de forma progresiva.

Las condiciones de seguridad y salud que se tienen que cumplir son las derivadas de la Ley de
prevencion de riesgos laborales y su normativa de desarrollo. A esto se suman, en esta
situacién de pandemia, las normas dictadas por las autoridades competentes y sanitarias en los
sucesivos  protocolos que ha ido publicando el Ministerio de Sanidad
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL COVID-19.pdf).

Esta situacion generada por la evolucién del brote de COVID-19 ha hecho necesaria la adopcién
de medidas de contencidén extraordinarias que se han reflejado en la Instruccion Técnica de
retorno a la actividad presencial y prevencion de contagios por SARS-CoV-2 (IT-PRL-01)
(http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados
/140520RETORNOACTIVIDADPRESENCIAL.pdf). En ésta se solicita que la Direccion de cada

Centro de la Universidad Politécnica de Madrid redacte un Plan de Medidas Preventivas para el

retorno a la actividad presencial.

El presente Plan estd adaptado a las particularidades de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieros en Topografia, Geodesia y Cartografia (ETSITGyC), implantando las medidas

preventivas recogidas en la ya nombrada Instruccién Técnica.

Establece los procedimientos de actuacién, desde una fase inicial de preparacion, hasta el
retorno a la actividad presencial de todos los trabajadores del Centro. El Plan especifica una
serie de fases para la reactivacion de todos los servicios, por ello centra su interés en la
reincorporacion progresiva del Personal de Administracién y Servicios y en el establecimiento
de una serie de medidas colectivas e individuales que serdn de aplicacién a toda la Comunidad

Universitaria.

Este Plan se actualizara en funcién de las directrices o instrucciones concretas dictadas por las
Autoridades Sanitarias, debiendo contemplar, ademds de la implantacion en el Centro de
medidas organizativas, higiénicas y técnicas, por parte de la Direccion, la informacion relativa a
los medios de cardcter individual que el trabajador debe adoptar en el desarrollo de su

actividad en el Centro.


https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados/140520RETORNOACTIVIDADPRESENCIAL.pdf
http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados/140520RETORNOACTIVIDADPRESENCIAL.pdf
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2. OBIJETO

El objeto de este Plan de Medidas Preventivas para el retorno a la actividad presencial es
evitar los contagios y la propagacion del virus SARS-CoV-2 (COVID19) en el dmbito de la Escuela
Técnica Superior de Ingenieros en Topografia, Geodesia y Cartografia. En él se recogen las
medidas preventivas a seguir para garantizar la seguridad y la salud de todos los miembros de
la Comunidad Universitaria, siendo su contenido de obligado cumplimiento para todas las

personas que accedan al Centro.

Ademds de eliminar o minimizar el riesgo de contagio por COVID-19, establece el

procedimiento de actuacién ante la aparicion de casos posibles durante la jornada laboral.

3. ALCANCE

Para controlar y reducir la transmisién de la COVID-19, es responsabilidad de todos los
trabajadores, tanto de la ETSI en Topografia, Cartografia y Geodesia, como de otras empresas
concurrentes y como de la comunidad universitaria en general, contribuir al cumplimiento

estricto de las medidas de proteccion implantadas.

La vuelta a la docencia presencial del Personal Docente e Investigador no estad prevista al
menos hasta septiembre, y las condiciones en las que ésta se produzca dependerad de las
instrucciones precisas que emitan las autoridades sanitarias. No obstante, todas aquellas
previsiones que se establezcan en este documento, relativas a medidas de proteccidn colectiva

e individual, asi como de informacion y formacién, seran de aplicacion a este personal.

En cuanto a la actividad investigadora se desarrollard de acuerdo con lo establecido en el Plan
de recuperacion de la actividad I1+D+i presencial en infraestructuras, equipamientos y
laboratorios experimentales que o se pueden utilizar por medios Telemadticos
(http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados
/PLAN%20DE%20REINICIO%20ESCALONADO%20DE%20LA%20ACTIVIDAD%20DE%201%20D%20
1%20PRESENCIAL%20EN%20LA%20UPMdef.pdf).



http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados/PLAN%20DE%20REINICIO%20ESCALONADO%20DE%20LA%20ACTIVIDAD%20DE%20I%20D%20I%20PRESENCIAL%20EN%20LA%20UPMdef.pdf
http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados/PLAN%20DE%20REINICIO%20ESCALONADO%20DE%20LA%20ACTIVIDAD%20DE%20I%20D%20I%20PRESENCIAL%20EN%20LA%20UPMdef.pdf
http://www.upm.es/sfs/Rectorado/Gabinete%20del%20Rector/Avisos/COVID19/Comunicados/PLAN%20DE%20REINICIO%20ESCALONADO%20DE%20LA%20ACTIVIDAD%20DE%20I%20D%20I%20PRESENCIAL%20EN%20LA%20UPMdef.pdf
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4. RECURSOS DE LA ESCUELA

A continuacion se presenta una descripcidn de la distribucion del personal que trabaja en la

Escuela, asi como la definicion de sus espacios.

e Personal de Administracidn y Servicios: 32 personas

FUNCIONARIOS LABORALES
Administracién de Centro 1

Audiovisuales -

(SN

Conserjeria -

Departamento 1 -

Mantenimiento -

wIN

Imprenta -

Secretaria de Alumnos

Secretaria de Direccién

Gestion Econdmica

3
1
Secretaria de Subdirecciones 3 -
2
3

Servicios Informaticos

3
Laboratorio de Instrumentos Topograficos - 3
1

Laboratorio de Fotogrametria -
TOTAL 14 18

e Personal Docente e Investigador: 66 personas

0 Adscritos al Centro: 46 profesores
0 Adscritos a otros Centros: 20 profesores

e Contrata de Limpieza: 6 personas
e Contrata de Cafeteria: 4 personas

La Escuela se ubica en un edificio de 6 pisos y de 2842 m? de planta, dentro de una parcela de
14759 m?, que incluye pasos peatonales, viales y aparcamientos, jardines y el campo de
practicas. Los usos principales de esta superficie son los siguientes (el resto lo componen las

zonas comunes, como pasillos, escaleras, aseos, ascensores o terrazas):

SUPERFICIE (m?)
Aulas tedricas 1270
Laboratorios 1171
Investigacion 420
Salas de reuniones 212
Saldn de Actos 280
Administracion 961
Despachos 694
Asociaciones 115
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5. MATERIAL DE PROTECCION

La Escuela hard aprovisionamiento del material, normalmente proporcionado por el Rectorado,

gue a continuacion se detalla:

e Mamparas de proteccidon. Fabricadas en metacrilato o cristal, ofrecen una barrera de

proteccion al personal que atiende servicios de atencidn al publico. Estos servicios son:

0 Conserjeria cuenta con una vidriera, NO necesita esta proteccion.
0 Secretaria de Alumnos, con un mostrador de entre 2y 3 m.
O Laboratorio de Instrumentacién Topografica y Geodésica, entre 1y 2 m.

Estas medidas son orientativas en funcién de las medidas de las mamparas.

e Mascarillas sanitarias. Su uso es obligatorio actualmente, hasta que las autoridades
marquen lo contrario. El Centro dispensard a cada trabajador las necesarias, en funcién

de su puesto de trabajo:

0 FFP2. De mayor proteccion, para trabajadores que se mueven a menudo de su

puesto de trabajo. Su uso es de 48 horas, por lo que se proporcionara 1 unidad

cada semana.

O Quirurgicas. Para el resto de trabajadores, quienes estan la mayor parte de su

jornada laboral aislados en su despacho. Se les proporcionara 5 unidades por

semana.

e Pantallas faciales. Indicadas para atenciéon al publico y personal que se mueve
constantemente de su puesto de trabajo para llevar a cabo su labor. Hay 16

trabajadores con estas caracteristicas.

e Dispensadores de gel hidroalcohédlico. Los espacios que deben contar con estas
protecciones son los accesos y los servicios de atencion al publico. Se necesitaran 10
unidades, asi como un numero razonable de garrafas a granel para relleno de los

dispensadores. Se situard, ademas, un dispensador por planta.

e Puntos de desinfeccion. Hay 11 en la Escuela localizados en diferentes puntos de Ila

Escuela (ver planos en anexos) y dispondran de los siguientes elementos:

0 Difusores de disolucion de agua y lejia (1:50). Junto a pafos de limpieza para
limpiar superficies expuestas, en aulas, laboratorios y fotocopiadoras de uso
publico. Se necesitaran 35 difusores y 35 pafios de limpieza. Podrian ser

sustituidos por toallitas desinfectantes.
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O Guantes. Seran necesarios para manipular paqueteria llegada desde el exterior o

acciones similares. Se necesitaria 200 unidades.

0 Papeleras de pedal. Los difusores de solucion de agua y lejia y de guantes

deberan ir acompafiados de una papelera de pedal para no tocar nada vy evitar la

salida de aerosoles.

e Alfombras desinfectantes. Localizadas en los 4 accesos a la Escuela.

Por tanto, las necesidades del Centro en cuanto a este material de proteccion se resume por

trabajador y por dependencias.

El reparto individual de medidas individuales a los trabajadores es el siguiente:

SERVICIO

PERSONAS

MATERIAL DE PROTECCION IDIVIDUAL

5 Mascarilla FFP2/semana

Conserjeria > 5 Pantalla facial
5 Mascarilla FFP2/ semana
Servicios Informaticos 6 5 Pantalla facial
1 x 5 Mascarilla quirurgica/semana
Audiovisuales 1 1 Mascarilla F.FP2/ semana
1 Pantalla facial
2 Mascarilla FFP2/ semana
Mantenimiento 2 2 Pantalla facial
2 Buzos
Laboratorio de Aparatos 3 3 Mascarilla FFP2/ semana
Topograficos 3 Pantalla facial
Laboratorio de Fotogrametria 1 1 x 5 Mascarilla quirdrgica/semana
Imprenta 3 3 Mascarilla FFP2/ semana
P 1 Pantalla facial
Secretaria 3 3 Mascarilla FFP2/ semana
Admlnlstratwo_s fje diferentes 8 8 x 5 Mascarilla quirdrgica/semana
servicios
PDI a tiempo completo 40 40 Mascarilla FFP2/ semana
26 Mascarilla FFP2/ semana
PDI asociado y externo 26 o]

26 x 5 Mascarilla quirdrgica/semana




E E.T.S. DE INGENIEROS EN TOPOGRAFIA, GEODESIA Y CARTOGRAFIA

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

. 8= y : |

7

El reparto de medidas colectivas por dependencias es el siguiente:

DEPENDENCIA

MATERIAL DE PROTECCION COLECTIVA

Puntos de Desinfeccion

11 Difusor de disolucién de agua vy lejia
11 Pafio de limpieza

11 Papelera de pedal

Guantes

3 Gel hidroalcohdlico

Accesos 4 Alfombra desinfectante
Conserjeria 1 Gel hidroalcohdlico
Plantas 4 Gel hidroalcohdlico

Laboratorio de Aparatos
Topograficos

1 Mampara de proteccién

Secretaria

1 Gel hidroalcohdlico
2 Mampara de proteccion

DEPENDENCIA

MATERIAL DE SENALIZACION

Entrada Principal

1 Cinta de separacion de circulacidn
1 Punto de Informacién en acceso

Conserjeria

7 Marca de distancia de seguridad

Secretaria

2 Marca de distancia de seguridad pequefia

Secretarias de Subdirecciones,
Imprenta y Departamento

5 Marca de distancia de seguridad pequefia

Accesos

3 Punto de Informacidn en acceso simple

Laboratorio de Aparatos
Topograficos

3 Marca de distancia de seguridad

Suelo de las plantas

50 pares de Flechas de sentido de circulacién

Itinerario a Secretaria y Salida

28 pasos izqda. y 28 pasos dcha.

Escalera del Hall principal

1 Prohibido el paso, excepto servicios esenciales

Aseos

21 Cartel informativo de higiene de manos

Puntos de desinfeccién

11 Cartel informativo de desinfeccién

Plantas

6 Cartel de Gel hidroalcohdlico

Accesos

Cddigo QR

—-10-
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6. CONSIDERACIONES GENERALES
Las grandes lineas en que se apoya este documento son las siguientes:

e Toda aquella actividad que se pueda, se desempefiard en modo de teletrabajo,
reduciendo al minimo imprescindible la presencialidad en nuestras instalaciones (hasta

tres meses después de la finalizacion del estado de alarma, tal y como marca la Ley).

e Se evitard en la medida de lo posible la presencialidad del personal incluido en los

grupos de riesgo establecidos por el Ministerio de Sanidad.

e Se facilitara flexibilizacion horaria para los trabajadores, compatibilizdndolo con
necesidades de conciliacion de la vida personal, familiar y la de proteccién de personal
de riesgo, favoreciendo las actividades de teletrabajo o la compatibilizacién de

presencialidad y teletrabajo.

e Para limitar la concurrencia de personas en el Centro, se estableceran turnos,

modificaciones horarias, y cuantas medidas sean necesarias.

e Para los trabajos de investigacidon solamente estaran permitidas, al menos de momento,
las tareas de experimentacién, prohibiéndose expresamente la utilizacion de
despachos.

e No se permitird la permanencia en las instalaciones de la Universidad a nadie que no
tenga un contrato de trabajo, ya sea con la UPM o con alguna de las empresas que

realizan su actividad en la Universidad.

La Instruccidn Técnica (IT-PRL-01) define como trabajadores vulnerables, aquellos que estaran

exceptuados de incorporarse en una primera etapa. Son las personas con:

e Diabetes.

e Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension.
e Enfermedad pulmonar crdnica.

¢ Inmunodeficiencia.

e Cancer en fase de tratamiento activo.

e Embarazo.

e Personas mayores de 60 aiios.

-11 -
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7. ETAPAS DEL PLAN

Segun las premisas anteriores se establecen 4 etapas para el retorno a la actividad presencial.

7.1. Etapa Preparatoria

Habiendo pasado la Comunidad de Madrid a la Fase 1 del Plan de Desescalada y autorizado el
presente Plan por el Comité de Seguridad y Salud de la UPM, se accederd a esta primera etapa
en la que se realizaran los trabajos de preparacion y acondicionamiento del Centro.
Prevalecera entre los trabajadores el teletrabajo y solo aquellos que tengan que hacer labores

de acondicionamiento podrdn desarrollarlo presencialmente.

Los servicios considerados esenciales en esta etapa son: Mantenimiento e Imprenta. El
personal de los Servicios Informaticos puede acudir puntual y discrecionalmente para labores

de preparacion de Laboratorios.

Para la entrada al Centro de los servicios esenciales de esta fase se requerira la presencia de la

Patrulla de Seguridad del Campus.

La actividad de preparacion y acondicionamiento del Centro, se comenzara por la Planta 0, con
las excepciones de Imprenta, Mantenimiento y vestuarios del personal de limpieza, en planta -1
y las actuaciones de los Servicios Informaticos en distintos Laboratorios y la Sala de
Videoconferencia para grabaciéon de material audiovisual. Una vez acondicionado este espacio,

se continuara con el acondicionamiento general de |la Escuela para las siguientes etapas.

Se estima que esta etapa estara finalizada en la segunda quincena del mes de junio en la que

la Escuela permanecera cerrada.

SERVICIO <
RESPONSABLE ACCION RESULTADO
Estudio de necesidades materiales y personales en cada una de las Etapas
Yy su ubicacién Redaccién de
este Plan

Subdireccién Estudio de circulacién y sefializacién. Carteleria
de Estudiantes
y Relaciones
Institucionales

Recepcidn
Aprovisionamiento del material de proteccidn material desde
el Rectorado

Publicacién en

Informacidn al Personal del Centro sobre las actuaciones implantadas .
web y E-mail

-12 -
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SERVICIO <
RESPONSABLE ACCION RESULTADO
Estudio de viabilidad de incorporacién al Centro del PAS para
organizacion del retorno al Centro:
Secretaria e Identificacidon de trabajadores vulnerables, asi como aquellos que
Académicay requieren conciliacién familiar Informe de
Administrador viabilidad

de Centro

e Identificacion de puestos que se pueden desarrollar mediante
teletrabajo

e Identificacion del nivel de exposicion al riesgo asociado a las
diferentes tareas que se desarrollan en cada servicio

Conserjeria
(Administrador)

Distribucion del material de proteccion, que le corresponda, al personal
que trabaje de forma presencial segln se vaya incorporando

Contrata de
Limpieza

Limpieza y ventilacion general del Centro

Limpieza y desinfeccidn de las instalaciones, mobiliario y equipos de los
servicios que abrirdn en esta Etapa Preparatoria (Mantenimiento vy
Publicaciones) y en la siguiente Etapa Inicial (Consejeria, Secretaria de
Alumnos y Sala de Videoconferencia)

Mantenimiento

Organizacidn de espacios de trabajo, sefializacidn y acotamiento de zonas
de no uso para evitar circulacion de usuarios:

e Retirada de sillones y mesas de cortesia en pasillo de Direccion y
Direccién de Departamento, para no obstruir los sentidos de
circulacion por pasillos

e No acceso a aulas, laboratorios, aseos, despachos, cafeteria y
magquinas de vending, no accesibles en la Etapa Inicial:
0 Carteles de prohibicion de paso en escalera de planta 0O hacia
arriba y hacia abajo, excepto para servicios esenciales
0 Carteles de prohibicion de uso de ascensores, excepto personas
de movilidad reducida

e Sefializacion horizontal de distancia de 2 m en Entrada principal
hasta Conserjeria, Secretaria de Alumnos y Secretarias de
Subdirecciones y de Departamento.

e Seiializacidn horizontal de sentido de circulacién mediante Flechas
enplantas0,1y-1

e Sefializacidn horizontal de Itinerario a Secretaria y Salida mediante
Pasos

e Balizamiento de separacion de sentido de entrada y salida en la
puerta principal hasta las puertas del hall

e Carteleria COVID-19 en Entrada Principal, aseos,
desinfeccion, Conserjeria y Secretaria de Alumnos

puntos de

e Zona de recepciéon de paqueteria y correo en la mesa junto a
entrada a Saldén de Actos, debidamente sefalizada

e Una vez realizada esta implantacion, se continuara adelantando las
tareas de las siguientes etapas

—13-



E E.T.S. DE INGENIEROS EN TOPOGRAFIA, GEODESIA Y CARTOGRAFIA ,}g?’

F / "
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID %
¥s
SERVICIO .
RESPONSABLE ACCION RESULTADO

Implantacién de medidas colectivas e individuales a aplicar en servicios
esenciales que se abriran en la Etapa Inicial:
e Colocacién de los dispensadores de gel hidroalcohdlico:
0 Entrada Principal
0 Conserjeriay Secretaria de Alumnos
0 Plantal

e Colocacién de difusores de disolucion agua y lejia (1:50), pafios de

limpieza, papeleras de pedal y guantes en las 2 fotocopiadoras de la
Mantenimiento planta O (Subdirecciones y Gestiéon Econémica), en la Secretaria de
Alumnos, Conserjeria, Imprenta, Servicios Informaticos, Fichaje de
Limpieza y en Sala de Videoconferencia

e Colocacién de mamparas de Secretaria de Alumnos
e Colocacién de alfombra desinfectante en Entrada Principal

e Una vez realizada esta implantacion, se continuara adelantando las
tareas de las siguientes etapas

Acondicionamiento de un lugar (contenedor de basura) para deshecho y
residuos producidos por la COVID-19

Generacion de
Imprenta Generacién de carteleria y sefializacién no suministrada por el Rectorado carteleriay
sefalizacidn

7.2. Etapa Inicial

En este momento se producird el retorno a la actividad presencial de sélo aquellos servicios
esenciales que establezcan las autoridades, el resto de los trabajadores que puedan,
desempefiaran sus funciones a través de teletrabajo. Para ello ya se habran establecido todas

las medidas de seguridad colectivas e individuales necesarias en esta Etapa.

Esta Etapa estd marcada por el cercano periodo de matricula y otras actividades relacionadas
con la atencion al publico, por lo que la Secretaria de Alumnos se anade a la lista de servicios
esenciales. Ademas, la Conserjeria dara la cobertura necesaria a la apertura del Centro. Ambos

servicios lo hardn segln turnos acordados con la Direccion del Centro.

La actividad seguira centrada en la Planta O, con las excepciones de Servicios Informaticos que
preparara la infraestructura docente y dard soporte a la preparacién de la matricula.
Excepcionalmente se permitird el acceso al Personal Docente e Investigador a la Sala de
Videoconferencia, para la realizacion de actividades de grabacion de material audiovisual, para
lo que reservara un horario en la aplicacion de la pagina web de la Escuela, a modo de cita

previa.
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Se extendera desde la finalizacidon de la anterior etapa hasta la primera quincena de julio. En

esta Etapa, la Escuela tendrd un horario de apertura de 8:30 a 14:30, no obstante,

excepcionalmente y por necesidades del servicio se podria abrir en horario de tarde,

comunicandose este aspecto con suficiente antelacion y por los canales adecuados.

SERVICIO
RESPONSABLE

ACCION

RESULTADO

Subdireccidn
de Estudiantes
y Relaciones
Institucionales

Informacion al Personal del Centro sobre las actuaciones implantadas

Publicacién en
web y E-mail

Seguimiento de medidas adoptadas y actualizacidon a los acontecimientos
y normas que establezcan las autoridades

Redaccion de
posible revisidn

Conserjeria
(Administrador)

Distribucion del material de proteccion, que le corresponda, al personal
que trabaje de forma presencial segln se vaya incorporando

Contrata de
Limpieza

Limpieza y ventilacidn general del Centro

Limpieza y desinfeccion de las instalaciones, mobiliario y equipos de
todos los servicios, que abriran en la Etapa Intermedia

Mantenimiento

Continuacién de los preparativos de organizacién de espacios de trabajo,
sefializacidn para las siguientes Etapas:

e Seiializacion horizontal de sentido de circulacién mediante Flechas
en resto de plantas
e Carteleria COVID-19 en resto de aseos y puntos de desinfeccidn

e Una vez realizada esta implantacion, se continuara adelantando las
tareas de las siguientes etapas

Implantacién de medidas colectivas e individuales a aplicar en servicios
esenciales que se abriran en la Etapa Inicial:
e Colocacidén de los dispensadores de gel hidroalcohdélico:
0 Accesos en Planta -1y Laboratorio de Aparatos Topograficos
O Plantas2,3y4

e Colocacién de difusores de disolucion agua y lejia (1:50), pafios de
limpieza, papeleras de pedal y guantes en las 2 fotocopiadoras
restantes (Plantas 1 y 4) y en el Laboratorio de Aparatos
Topograficos

e Colocacién de mampara del Laboratorio de Aparatos Topograficos

e Colocacién de alfombra desinfectante en el Laboratorio de Aparatos
Topograficos

e Una vez realizada esta implantacion, se continuard adelantando las
tareas de las siguientes etapas

Servicios
generales

Preparaciéon de la disolucion de agua y lejia. Rellenar difusores y
alfombras desinfectantes con dicho preparado.
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7.3. Etapa Intermedia

De forma progresiva se procurarad el retorno de todos los Servicios a la actividad presencial.
Para ello ya se habran establecido todas las medidas de seguridad organizativas, colectivas e
individuales necesarias. Solo al final de esta Etapa se dara un retorno completo del Personal

de Administracion y Servicios.

El comienzo de esta etapa deberia ser posterior al fin del estado de alarma, y sera
probablemente contemporanea al final de la Fase 3 del Plan de Desescalada programado por el

Gobierno de Espaiia.

Se extenderia, por tanto, desde el final de la anterior etapa hasta primeros de septiembre, con
un horario de 8:30 a 14:30, con excepciones de horario de tarde, como en la etapa inicial. Todo
esto si las condiciones no cambian y, en cualquier caso, tanto para su comienzo como para su
duracion, se estard a la espera de lo que establezcan las autoridades pertinentes: Gobierno,
CCAA y Universidad.

SERVICIO

RESPONSABLE ACCION RESULTADO

Publicacién en

Subdireccion Informacidn al Personal del Centro sobre las actuaciones implantadas .
web y E-mail

de Estudiantes

y R.elacilones Seguimiento de medidas adoptadas y actualizacién a los acontecimientos | Redaccién de
Institucionales | \ hormas que establezcan las autoridades revision

Conserjeria Distribucién del material de proteccion, que le corresponda, al personal
(Administrador) | que trabaje de forma presencial seglin se vaya incorporando

Limpieza y ventilacion general del Centro -

Contrata de

o Limpieza y desinfeccion de las instalaciones, mobiliario y equipos de
Limpieza

todos los servicios, que abriran a lo largo de esta Etapa, segln se vaya -
requiriendo

Mantenimiento | Continuacion de los preparativos para la siguiente Etapa -

7.4. Etapa Final

Para el comienzo de esta etapa, presumiblemente en septiembre, se habran adecuado todas
las infraestructuras docentes de la Escuela y se establecerd el retorno de toda la comunidad
universitaria. Para ello estaran establecidas todas las medidas de seguridad organizativas,
colectivas e individuales necesarias para la proteccion de las personas. En esta etapa primara la

modalidad presencial para todo el personal de la Universidad.
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RESPONSABLE ACCION RESULTADO

Subdireccién
de Estudiantes
y Relaciones
Institucionales

Informacidn al Personal del Centro sobre las actuaciones implantadas

Publicacién en
web y E-mail

Seguimiento de medidas adoptadas y actualizacion a los acontecimientos
y normas que establezcan las autoridades

Redaccion de
revision

Conserjeria
(Administrador)

Distribucién del material de proteccion, que le corresponda, al personal
gue trabaje de forma presencial segln se vaya incorporando

Limpieza y desinfeccion de mesas y ordenadores (en Laboratorios) en
descansos entre clase y clase en el turno de tarde.

Contrata de
Limpieza

Limpieza y ventilacion general del Centro

Limpieza y desinfeccion de las instalaciones, mobiliario y equipos de
todos los servicios, que abriran en esta Etapa, como AULAS,
LABORATORIOS, DESPACHOS y ASEOS de todas las plantas

Limpieza y desinfeccion de mesas y ordenadores (en Laboratorios) en
descansos entre clase y clase en el turno de mafiana.

Mantenimiento

Apertura de todos los espacios de la Escuela clausurados en la Etapa
Preparatoria

Como Epilogo al planeamiento de estas Etapas, decir que sélo las dos primeras tienen visos

de ser mas realistas, ya que las condiciones de contorno (situacion sanitaria y medidas del

Gobierno, CCAA o Universidad) pueden cambiar inevitablemente. Para ello se redactaran las

revisiones necesarias de este Plan.
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8.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Este capitulo incluye un resumen de los puntos principales que atafien a la Escuela, de la

Instruccién Técnica IT-PRL-01, en la que se ha basado este Plan.

8.

1. Medidas organizativas

Si el trabajador puede realizar su labor en casa, lo hara en modalidad de Teletrabajo.

Si un trabajador vulnerable tuviera que reincorporarse, se le reubicara para que el nivel de
riesgo sea similar al colectivo. Si no se le puede asegurar, se le propondra la Incapacidad

Temporal.

Acceso Unico por la entrada principal, con una puerta para la entrada y otra para la salida,

permanentemente abiertas y sefializadas ambas.
Se exigird acceso con mascarilla, higiénica o quirurgica.

El Centro dispondrd de gel hidroalcohdlico a la entrada, preferiblemente automatico.
Ademads, se recomienda analizar la posibilidad de que en el acceso a los Centros se instalen

alfombrillas desinfectantes.

Informacion por correo electrénico al personal con antelacién suficiente. Refuerzo de las
normas (higiene de manos, distanciamiento social y etiqueta respiratoria) en la entrada por

carteleria.
Adopcién de medidas de flexibilizacidn horaria. Estaran enfocadas a evitar aglomeraciones.

Control horario por ordenador, desde el puesto de trabajo. Si el trabajador no tiene
asignado ordenador, se hard por el modo habitual, pero siempre usando registro sin

contacto. También enfocado a evitar aglomeraciones en los puntos de fichaje.

Reuniones por videoconferencia. Si es imprescindible que sea presencial, hay que asegurar
la distancia de 2 m limitando el aforo. Los participantes portaran mascarilla quirdrgica y si no
fuera posible mantener la distancia de seguridad, con mascarilla FFP2 y a la entrada se

dispondrd un dispensador de gel hidroalcohdlico.
La sala se desinfectara antes y después de la reunidn.

Se limitara el aforo de las dependencias, asegurando la distancia de seguridad. La posicién
no serda de persona frente persona, sino en diagonal. Para lograrlo se haran turnos y
rotaciones de personal. Si todo ello no fuera posible, se instalaran pantallas de proteccién

entre trabajadores y se les proporcionara mascarilla quirurgica.
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Si fuera necesario se reorganizard la distribucién de puestos de trabajo y mobiliario para
evitar cruces entre personal. Si dos trabajadores comparten puesto de trabajo, se

desinfectara todo el entorno en el cambio de turno.
¢ Espacios con atencion al publico

0 En la entrada principal se debera indicar que no debe acceder al Centro ningln usuario
que presente sintomas compatibles con una posible infeccidon por COVID-19 (fiebre, tos,

dificultad para respirar, etc.).

O Limitar al minimo el tiempo de estancia de usuarios externos, sefalizando recorridos
mds demandados (Conserjeria, Secretaria, etc.) y acotar el acceso al resto de zonas,

incluso con balizas.
O Se realizara un conteo y control de acceso por parte de Conserjeria.
0 Se senalizaran los puntos de espera para garantizar el distanciamiento social.
0 Se dispondrd de un dispensador de gel hidroalcohélico a la entrada.

O Para las superficies de trabajo se dispondra de bayetas humedecidas con una solucién

de lejia (20 ml en 1 | de agua).
0 Seinstalaran pantallas de proteccidn entre trabajador y usuario.
0 Estos trabajadores dispondran de mascarillas FFP2 y gel hidroalcohdlico.
¢ Recepcion de paquetes y correo
0 Prohibida la recepcién de pedidos particulares (como los de Amazon).

0 Se establecerd una zona de recepciéon de mercancias sefializada, ubicada tras la puerta

del pasillo de acceso al Salén de Actos, donde el mensajero lo dejara él mismo.

0 El personal que atiende las recepciones utilizard equipos de proteccion (mascarilla,
guantes y pantalla facial) y mantener la higiene de manos tras la manipulacién de las

mercancias, si no hay pantalla de proteccion.

0 Se impondra un periodo de cuarentena para las mercancias en funcién del material del

embalaje:

- Cartdn: 24 horas

- Acero inoxidable: 2 a 4 dias
- Plastico: 3 a 4 dias

- Papel: 3 horas

- Madera, ropa vy vidrio: 1 a 2 dias
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e Se puede proceder a la apertura de Laboratorios para labores de investigacién. En general,

se seguirdn las instrucciones dictadas en el Plan.

¢ Todas las medidas adoptadas no invadiran los recorridos y salidas de emergencia existentes

por si se produce una evacuacién del edificio.

8.2. Medidas colectivas

¢ Ventilacion mediante apertura de ventanas de 10 a 15 minutos cada 2 o 3 horas. Limpieza 'y

desinfeccion tras la manipulacion de los picaportes. Se debe mantener las puertas abiertas.

¢ Limpieza y desinfeccion reforzada y exhaustiva (con bayetas con agua y jabén y soluciones
de lejia), varias veces al dia (sobre todo aseos, barandillas, pomos, interruptores, botoneras
de ascensores, etc.). Verificacion permanente de la disponibilidad de recursos para la higiene

personal (jabdn y papel para secado de manos).
e Utilizacion de espacios comunes

0 Se recomienda no usar los ascensores. Si se hace, se hara individualmente y se esperara

a 2 m de la puerta. Avisos por carteleria.
O Los aseos se usaran individualmente.

- Esperaa2mde lapuerta.

- Altirar de la cadena, bajar la tapa para control de aerosoles.

- Siprocede, por intimidad y discrecion, mantener las puertas abiertas.

- Limpieza y desinfeccidn, al menos 6 veces al dia.

- Se recomienda grifos por sensor y papel secamanos. Papeleras con bolsa.

- Infografia de higiene de manos.
0 Vestuarios. Uso individual escalonado, ventilando tras su uso.

0 Circulacidn por pasillos y escaleras en fila india, asegurando el distanciamiento social de
2 m y por el lado derecho, dejando el izquierdo para el otro sentido, evitando el cruce
de personas.

O Reprografia. Limitar el uso de impresoras colectivas, colocando papel y gel
hidroalcohdlico para la limpieza de las botoneras, tapas y pantallas tactiles, antes y

después de cada uso, por el propio usuario. Higiene de manos tras su uso.

O Las cafeterias y comedores permanecerdn cerrados, asi como las maquinas de vending

y fuentes de agua potable.
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8.3. Maedidas individuales

e Higiene personal. Higiene de manos. Etiqueta respiratoria. Pelo recogido. Objetos

personales con nosotros, no sobre la mesa.
e Descartar saludos por contacto y muestras de cortesia.

¢ Equipos de trabajo. Siempre que sea posible, evitar utilizar equipos y dispositivos de otros
trabajadores (teléfonos, grapadoras, boligrafos, herramientas eléctricas o manuales, equipos

de laboratorio, equipos electrdnicos, etc.).

e Equipos de proteccion individual. Utilizar los equipos de proteccién individual que la UPM
ponga a disposicion de los trabajadores en funcidén de las caracteristicas del puesto de

trabajo.

¢ Uniformes de trabajo. En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se
procederd al lavado y desinfeccién diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma

mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados centigrados.

Dadas las circunstancias extraordinarias se recomienda el uso para todo el personal de bata
guardapolvo. Para el personal que trabaja en el interior de los edificios sin un puesto
definido como el personal de mantenimiento se recomienda la utilizacion de ropa de

proteccion desechable tipo Tyvek.

8.4. Aparicion de sintomas durante la jornada laboral

¢ Medidas a adoptar por el trabajador. Abandonara su puesto de trabajo, comunicandolo a su
superior, hasta que su situacién médica sea valorada por un profesional, llamando al 900
102 112. Al regresar a casa adoptara medidas de autoaislamiento y seguira las instrucciones

qgue su médico de atencidn primaria o que desde el 900 102 112 le den.

e Medidas a adoptar por la Direccion. Inmediatamente tomara medidas para la limpieza y

desinfeccion del entorno del puesto de trabajo del trabajador afectado.

A continuacién indagara sobre las medidas de distanciamiento social del trabajador durante
la jornada laboral, con el fin de elaborar una lista de trabajadores que han mantenido

contacto estrecho, ordenandoles abandonen la actividad laboral hasta se confirme el caso.

Si el contacto ha sido casual (manteniendo la distancia de seguridad) mantendran la

actividad laboral, autovigilando su sintomatologia.
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EN EL CENTRO DE TRABAJO MANTENGA LA DISTANCIA

SIGA TODAS LAS MEDIDAS HIGIENICAS
EVITE TOCARSE LA BOCA, SARKE T 0008/ ITIQUITA RESPRAIOA
P N D8 MANCH FRECUENTE
VENTILACION DEL LUGAR DE TRABAID
UMMELA REFORZADA DEL PUESTD

RECUERDE

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

- Accesos -

RECUERDE

RETIRADA CORRECTA DE GUANTES

Palliscar por ol extericr Ptirar U ocar 3 parte mdmnw
el primas guante Imtarior del pasme

_-
“\

Wdﬂmm aticar ol segundo guate mdmuﬂlw

por ol intariar

Metiear kos Sas gusntes
0 ol cantenedor sdecuada

- Puntos de desinfeccion -

- Aseos -

RECUERDE

- Accesos -

- En todo el Centro -
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